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                                                                       Educação Física - 3ºCiclo 

	Domínios
	Objetivos
	Instrumentos
	Percentagens
	



Nível 1 - O aluno não adquiriu os conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 2 - O aluno não adquiriu a maioria dos conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 3 - O aluno adquiriu a maioria dos conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 4 - O aluno adquiriu com facilidade a maioria dos conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 5 – O aluno adquiriu plenamente os conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos.


	Capacidades e Aptidões
“Saber e Saber Fazer”
	· Conhecer os conceitos essenciais do programa: 
        - Conhecer, analisar e interpretar a realização das atividades físicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, regras, organização, participação e ética desportiva. 
	Trabalhos individuais/em grupo
Teste escrito	
	15%
	

	
	· Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-táticas nos Jogos Desportivos Coletivos;
· Compor, realizar e analisar esquemas individuais e/ou em grupo da Ginástica;
· Realizar e analisar provas combinadas de Atletismo;
· Realizar com oportunidade e correção as ações técnico-táticas de Jogos de Raquetes.
	Grelha de registo de observação direta




	65%
	

	Atitudes e Valores
“Saber Ser”
	· Revelar assiduidade;
· Fazer-se acompanhar do material necessário para a aula;
· Revelar interesse/participação;
· Comportamento.
	Grelhas de observação individual
- Cumprimento de regras (10%)
- Responsabilidade (10%)
	20%
	





(Atestado Médico)
	Domínios
	Objetivos
	Instrumentos
	Percentagens
	

Nível 1 - O aluno não adquiriu os conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 2 - O aluno não adquiriu a maioria dos conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 3 - O aluno adquiriu a maioria dos conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 4 - O aluno adquiriu com facilidade a maioria dos conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos;

Nível 5 – O aluno adquiriu plenamente os conhecimentos inerentes aos conteúdos programáticos definidos.
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	Capacidades e Aptidões
“Saber e Saber Fazer”
	· Conhecer os conceitos essenciais do programa: 
        - Conhecer, analisar e interpretar a realização das actividades físicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, regras, organização, participação e ética desportiva.
	
Teste escrito e/ou trabalho



	70%
	

	
	· Coopera com os companheiros e com o professor na preparação, arrumação e preservação do material.
	Grelha de registo de observação direta
	10%
	

	Atitudes e Valores
“Saber Ser”
	· Revelar assiduidade;
· Fazer-se acompanhar do material necessário para a aula;
· Revelra interesse/participação;
· Comportamento.
	Grelhas de observação individual e/ou em grupo
- Cumprimento de regras (10%)
- Responsabilidade (10%)
	20%
	



Nota: Os atestados médicos apresentados deverão respeitar a legislação em vigor.
Estes critérios aplicam-se a alunos que se encontrem impossibilitados de realizar as aulas práticas de Educação Física, ao abrigo de atestado médico, por um período superior a 1 mês.
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